
6月
地域の居場所イベント

アロマ講座①
10：00～11:30
【先着8名】予約優先
参加費：500円
ハンドマッサージ
11:30～13:00
10分：500円～

アロマ講座②
10：00～11:30
【先着8名】予約優先
参加費：500円
ハンドマッサージ
11:30～13:00
10分：500円～

地域の居場所イベント
6月20192019
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脳トレ
リズム体操
13:30～15:00

参加費：300円

脳トレ
リズム体操
13:30～15:00

参加費：300円

俳句教室
一緒に

学びましょう
13:30～15:00
参加費：300円

俳句教室
一緒に

学びましょう
13:30～15:00
参加費：300円

脳トレ
リズム体操
13:30～15:00

参加費：300円

脳トレ
リズム体操
13:30～15:00

参加費：300円

両方
参加でも
300円

ルーム
スプレー
作り！！

日本全国鉄道
模擬ツアー
13:30～15:00

参加費：300円

日本全国鉄道
模擬ツアー
13:30～15:00

参加費：300円

ふまねっと
10：00～11:30
焼津ふまねっと
クラブ

参加費：300円
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28

参加費：300円・500円（材料費込）
1時間半～2時間

※休憩・終了後に飲み物・おやつタイムがあります。
※開催イベントは、都合により一部変更になる場合があります。ご了承ください。
※要予約・予約優先などイベントにより異なります。※お子様だけの参加はご遠慮ください。

50・60・70歳代の方も楽しめるイベント！！
開催場所：COCO下小田イベントスペース

みんなの食堂
11:00～【要予約20名】
参加費：300円
-----------------
ハーモニカと歌う昭和歌謡
12:00～13:30
参加費：300円

上手い下手は
気にしない！！
自由に気楽に
楽しめます！

他では2,500円！
お得な教室

支え愛月例会
10:00～
500円支給

-----------------
ハーモニカと歌う昭和歌謡
13:30～15:00
参加費：300円

色ふで文字
13:30～【予約優先８名】
参加費：500円
-----------------
ハーモニカと歌う昭和歌謡
15:00～16:30
参加費：300円

ちぎり絵
楽笑コラボ
10：00～12:00

【先着8名】予約優先
参加費：500円

＝定例開催 ＝月一開催 ＝特別開催 ＝COCOイベント

予約・お問い合わせは

080-5161-1165
（担当：みなサポ岩井）

どなたでも参加ＯＫ！！
毎月
開催
毎月
開催

フラワー
アレンジメント
10:00～

【先着8名】予約優先
参加費：500円

500円って
超お得！！

ハーブで
ジュース
作り！！


